Eine kurze Starkung aus der mentalen
Hausapothelée

von Werner Simmerl

Nicht nur im Pebfandball, vor Auftritten, schwierigen Telefonaten, nach kritischen
Situationen im StraCenverkehr, nach st
Anlassenbraucht man kleine, sofort wirkende Strategien, den eigdreelSttess
reduzieren.

Die Aktivierung des Vadess ist hier aul3erst hilfreich.
Wenn Du merkst,
Du brauchst einen kleinen Endrgiesc

Dir ist akut etwamssslungen, was Dich
argert

ein Schrecken ist Dir in die Glieder
gefahren,

ein wichtiger Wurf ging daneben,

bei m A Myeossttfiattiekst et e
schwach ¢é

U klopfe mit beiden Handen
trommelartiqaufDein Brustbein und

U atmetief aus!

Tieferen Einblick wnertvolle einfache Ubunggenbt es in di esem Buch von Stanley
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