
 

 

 

 

 

 

Termin Titel Ort Trainer 

13.01.2026 Online-Seminar Mentale Mastery  eigener Bildschirm Claudia Simmerl 
18:00 - 20:00 Uhr Ärgerliche Reize entmächtigen   u./o. Werner Simmerl 
 
23.01. - 24.01.2026 Online-Seminar easy neuroweight® - Der mentale Weg zum natürlichen Schlanksein Teil I 

(für Privatpersonen und zukünftige, zertifizierte easy-neuroweight®-TrainerInnen)  
   eigener Bildschirm Claudia Simmerl 
26.01.2026 NEU Online-Seminar KI in Training & Moderation  eigener Bildschirm Claudia Simmerl 
09:00 - 17:00 Uhr     
 
10.02.2026 Online-Seminar Mentale Mastery  eigener Bildschirm Claudia Simmerl 
18:00 - 20:00 Uhr Verarbeitung von belastenden Ereignissen   u./o. Werner Simmerl 
 
26.02.- 27.02.2026 wingwave® im provokativen Coaching   Bamberg Claudia Simmerl 
 - Vertiefungsseminar für wingwave®-Coaches -   u./o. Werner Simmerl 
 
06.03. - 07.03.2026 Online-Seminar easy neuroweight® - Der mentale Weg zum natürlichen Schlanksein Teil II 

(für Privatpersonen und zukünftige, zertifizierte easy-neuroweight®-TrainerInnen)  
   eigener Bildschirm Claudia Simmerl 
10.03.2026 Online-Seminar Mentale Mastery  eigener Bildschirm Claudia Simmerl 
18:00 - 20:00 Uhr Mentale Vorbereitung   u./o. Werner Simmerl 
 
12.03. - 13.03.2026 Mein Spiel in der 2. Hälfte  Bamberg Werner Simmerl 
   
 
14.04.2026 Online-Seminar Mentale Mastery  eigener Bildschirm Claudia Simmerl 
18:00 - 20:00 Uhr Klare, wirksame eigene Ziele   u./o. Werner Simmerl 
 
20.04. - 21.04.2026  Die Psyche als Erfolgsfaktor I  Bamberg Werner Simmerl 
 - Die Psyche als Freund -   
 
11.05.2026 NEU Online-Seminar Dialog der Generationen   eigener Bildschirm  Claudia Simmerl 
09:00 - 17:00 Uhr     
 
13.05.2026 Online-Seminar Mentale Mastery  eigener Bildschirm Claudia Simmerl 
18:00 - 20:00 Uhr Ärgerliche Reize entmächtigen   u./o. Werner Simmerl 
 
24.06.2026 Online-Seminar Mentale Mastery  eigener Bildschirm Claudia Simmerl 
18:00 - 20:00 Uhr Verarbeitung von belastenden Ereignissen   u./o. Werner Simmerl 
 
29.06. - 30.06.2026 NLP im Business   Bamberg  Werner Simmerl 
     
  
01.07. - 04.07.2026 Kompaktkurs Energetischer Coach  Bamberg  Claudia Simmerl 
    u. Dr. Barbara Rüger 
 
15.07.2026 Online-Seminar Mentale Mastery  eigener Bildschirm Claudia Simmerl 
18:00 - 20:00 Uhr Mentale Vorbereitung   u./o. Werner Simmerl 
 
03.09.2026 Online-Seminar Mentale Mastery  eigener Bildschirm Claudia Simmerl 
18:00 - 20:00 Uhr Klare, wirksame eigene Ziele   u./o. Werner Simmerl 
 
17.09. - 18.09.2026 Die Psyche als Erfolgsfaktor II  Bamberg Claudia Simmerl 
 - Die Psyche als Quelle -   
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28.09. - 29.09.2026 Praxiswerkstatt Konfliktmanagement  Bamberg Claudia Simmerl 
 
     
19.10. - 21.10.2026      Professionelles Coaching     Bamberg      Werner Simmerl 
                        
 
18.11. - 20.11.2026      Der Schlüssel zur eigenen Schatzkammer   Bamberg     Werner Simmerl     

                        - Selbstmanagement für eine erfolgreiche Zukunft -  
 
01.12.- 04.12.2026 wingwave®-Coaching: die Ausbildung   Bamberg Claudia Simmerl 
 
 
 
 
Unsere Seminarzeiten entnehmen Sie bitte der Ausschreibung auf der Homepage und dem Einladungsschreiben. 
 
Unsere Präsenzseminare finden ab 2026 im Tagungsraum des BAMBERG Tourismus & Kongress Services, 
Geyerswörthstr. 5, in 96047 Bamberg statt. 
Parkplätze gibt es direkt vor Ort kostenpflichtig in der Tiefgarage Geyerswörth.  
Bamberg bietet eine Vielfalt an fußläufig erreichbaren Hotels und Übernachtungsmöglichkeiten – z.B. Ibis Styles, Hotel 
Weierich, Hotel Wilde Rose, Hotel wohnbar, Hotel Nepomuk oder Hotel Europa. 
 
Anmeldeschluss bei Präsenz-Seminaren ist 4 Wochen vor dem jeweiligen Termin. 
 
 

3-tägiges Seminar € 1.990,-- zzgl. 19% USt. als Firmenpreis 
€ 1.260,-- zzgl. 19% USt. als Privatzahler (= € 1.499,40)  

2-tägiges Seminar  € 1.350,-- zzgl. 19% USt. als Firmenpreis 
€    840,-- zzgl. 19% USt. als Privatzahler (= € 999,60)  

1-tägiges Seminar  €    675,-- zzgl. 19% USt. als Firmenpreis 
€    420,-- zzgl. 19% USt. als Privatzahler (= € 499,80)  

Wiederholung eines Seminars  €    150,-- zzgl. 19% USt. pro Tag  

wingwave®-Coaching: die Ausbildung  € 1.750,-- zzgl. 19% USt. 

wingwave®-Vertiefungsseminar  
(2-tägig) 

€    600,-- zzgl. 19% USt. für wingwave®-Coaches mit Qualitätszirkel 
€    650,-- zzgl. 19% USt. für wingwave®-Coaches ohne Qualitätszirkel 

easy neuroweight® € 1.050,-- zzgl. 19% USt. als Privatanwender (= € 1.249,50) 
€ 1.700,-- zzgl. 19% USt. als easy neuroweight®-TrainerIn mit wingwave®-
Qualitätszirkel 
€ 1.750,-- zzgl. 19% USt. als easy neuroweight®-TrainerIn ohne 
wingwave®-Qualitätszirkel 
(mit Kursleiterhandbuch & Lizenz für Einzel- und Gruppentraining) 

Kompaktkurs:  
Energetischer Coach 

€ 1.750,-- zzgl. 19% USt. 

Mentale Mastery  €   150,-- zzgl. 19% USt. Einzelbaustein  
€   420,-- zzgl. 19% USt. Gesamtpaket 

Änderungen vorbehalten                       Stand: 07.10.2025 


