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Men'taler Fitness-Test

Wie geht es lhnen, wenn Sie an folgende Themen denken:

SIMM

Kommunikationstraining

»

GbR

VandaliastraRe 7; 96215 Lichtenfels
Telefon: 09571/4333; Fax: 09571/4303
e-mail: kommunikationstraining@simmerl.de

www.simmerl.de
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Eigene Zukunft

10 9 8 7 6 5 4 3 2 4 0 # +2 43 44 45 +6
[ I N T I A N
Eigene Vergangenheit

10 9 8 7 6 5 4 3 2 4 0 # +#2 43 44 45 46
I I I A I B
Gegenwartige Beziehungen

10 9 8 7 6 5 4 3 2 4 0 # +2 43 4 45 46
I I I A I B
Aktuelle personliche Gesundheit

10 9 8 7 6 5 4 3 2 4 0 # +2 +3 +4  +5 46
I I I A I B
Konkrete bevorstehende Herausforderungen (Priifungen etc.)

10 9 8 7 6 5 4 3 2 4 0 # +2 +3 4 +5 46
I I I A I B
lhre Erndhrung

10 9 8 7 6 5 4 3 2 4 0 # +2 +3 4 +5 46
I I I A I B
lhre Bewegung

10 9 8 7 6 5 4 3 2 4 0 # +2 +3 4 +5 46
[ I I
lhren Beruf/lhr Studium

10 9 8 7 6 5 4 3 2 4 0 # +2 +3 4 +5 46
[ I I
lhre Finanzen/lhren Besitz

10 9 8 7 6 5 4 3 2 4 0 H 42 +3 +4 45 +6
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Wie zufrieden sind Sie im Umgang mit...

argerlichen Reizen
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kritischen Zeitgenossen
10 9 8 -7 6
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schwierigen Gesprachen
10 9 8 7 6 5
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zu bewaltigenden Aufgaben
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Tagesstart

10 9 -8 -7 -6 +8 9 +10
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Tagesende

10 9 -8 7 +% 49 +10
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lhrer Entspannung
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lhrem Selbstbewusstsein
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+ 10: Hochstes Wohlbefinden
- 10: Starkstes Unwohlsein

The first sign, you need help, is, it isn’t funny (Steve Wells)
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